
 

                   

SPENDE BLUT –  
RETTE LEBEN! 

            

Auf Grund des ständigen und dringenden 
Blutbedarfes ruft die Blutzentrale  

Feldkirch neuerlich zu einer BLUTSPENDEAKTION auf.  So wie Früher 
ist es wieder möglich nach der Blutspende eine kleine Stärkung aus zu 
gegeben, bzw. wird außerhalb der Blutspende für das leibliche Wohl 
gesorgt werden! 
 

Wann?   Mittwoch, 22. Mai 2024 
von 18.00 bis 20.30 Uhr 

Wo?    Klostertalhalle Innerbraz  
 

Allgemeines 
Deine Bereitschaft Blut zu spenden ist die Grundlage dafür, dass die Krankenhäuser 
unseres Landes mit genügend Blutprodukten ausgestattet werden können. Jeder 
Blutspender erhält einen Blutspenderausweis mit Angabe der Blutgruppe, Rhesus-
faktor und Kellfaktor. Jede Blutkonserve wird auf HIV, Hepatitis A, B, C und E, 
Syphilis, Neopterin und Parvovirus B 19 getestet.  
Fahrtauglichkeit: frühestens 30 Minuten nach der Blutspende.  
Jeder  Blutspender  füllt  einen  Fragebogen aus, der Abnahmearzt stellt die Spende-
tauglichkeit fest.  
Erstspender müssen einen amtlichen Lichtbildausweis vorlegen. 
 

Wer kann Blut spenden? 
Jede gesunde Person ab 18 Jahren bis zum 70. Lebensjahr, Körpergewicht über 50 
kg. Die letzte Blutspende sollte 2 Monate zurückliegen. Es sollten nicht mehr als 5 
Blutspenden pro Jahr erfolgen.  
 

Wann scheiden Sie als Blutspender aus? 
Ein Ausschluss zur Blutspende erfolgt dann, wenn Sie z.B.: 

• an einer akuten oder chronischen Organerkrankung od. Infektionskrankheit leiden 

• an einer bösartigen Erkrankung leiden oder gelitten haben 

• an Epilepsie und anderen neurologischen Erkrankungen leiden 

• Syphilis haben oder hatten 

• sich in den letzten 4 Monaten Ohrstechen, piercen oder tätowieren haben lassen 

• in den letzten 6 Monaten in tropischen Ländern waren (Malaria!) 

• Frauen während der Schwangerschaft und grundsätzlich 6 Monate nach der 
Geburt, bzw. Stillperiode 

• AIDS-Kranke, HIV-Positive, HIV-Risikogruppen und Intimpartner HIV-Infizierter. 
 

Es danken: DAS ROTE KREUZ – Blutspendezentrale Feldkirch, und 
all jene Patienten, für die Deine Blutspende lebensrettend war! 

Organisation: ÖAAB-Ortsgruppe Braz 
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Allgemeines zur Blutspende 
 
 
 
 

 

Blut spenden - Leben retten 

 
 

Die  Bedeutung   der  Blutspende  kann nicht hoch 
genug  eingeschätzt  werden.   Menschliches  Blut 
ist ein wichtiges Notfallmedikament nach Unfällen   
und bei akuten Erkrankungen, für das es bis heute 

  keinen adäquaten Ersatz ("Kunstblut") gibt. 
  BlutspenderInnen helfen mit  ihrer Spende, in Not- 
  fällen   Leben   zu   retten.   Bestandteile   unseres  
  Blutes  dienen  außerdem  dazu, wichtige – häufig 
  lebenswichtige - Arzneimittel herzustellen. 

 
 
 
 

Durch Ihre regelmäßige Blutspende helfen Sie mit, 
die Blutversorgung der Spitäler - jährlich werden ca. 
500.000 Blutspenden benötigt - zu gewährleisten. 
Die flächendeckende Versorgung mit Spenderblut 
von freiwilligen SpenderInnen rund um die Uhr ist ein 
unverzichtbarer Bestandteil des Gesundheits-System 
eines Landes. Das Österreichische Rote Kreuz hat 
es sich zum Ziel gesetzt, jederzeit sicherste 
Blutkonserven jeder Blutgruppe in ausreichender 
Menge zur Verfügung stellen zu können. Das ist nur 
dank der Hilfe freiwilliger und unbezahlter Blutspen-
derInnen möglich. Diese Freiwilligkeit stellt einen 
hohen ethischen Wert dar. Menschen, die ihr Blut 
aus Nächstenliebe geben, drücken damit ihre Solidarität mit Schwächeren aus 
- mit Verletzten oder Kranken. Menschen geben einander Blut, ohne sich 
überhaupt zu kennen, aber die freiwilligen SpenderInnen wissen: 

 

Durch meine Spende wird ein anderer weiterleben. 

 
 
 
 
 
 

 

http://www.roteskreuz.at/65_body.html#kunstblut

