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Kurzweilige Übungen für Körper, Geist und Seele 
Hierbei handelt es sich um Bewegungs- und Gedächtnisübungen, bei denen die geistige und körperliche 
Fitness trainiert wird. Sie machen Spaß und fördern außerdem die Gemeinschaft. Mit Achtsamkeit – 

ganz ohne Leistungsdruck. 6 teiliger Kurs in Wald am Arlberg, Mascholsaal, Jeweils donnerstags, ab 
16. Oktober 2025 von 14:00 bis 15.30 Uhr. Information und Anmeldung bei den Kursleiterinnen Erika 
Ritter – Tel. 0664 8283718 oder Heidi Mitterlehner – Tel. 0650 2042523. Kosten: Auf Grund der 
Unterstützung der Klostertaler Gemeinden sind es nur 5€ pro Kurseinheit. Für Kurseinsteiger ist die erste 
Einheit kostenlos. (Ermäßigung für Kulturpassinhaber:innen).  
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